Ek-1

BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji / besin 6gesi

Beslenme beyam

Beyan kosulu

Enerji/Kalori / besin
ogeleri

Azaltilmis/Daha az (V

- Enerji / besin 6gesi miktarinda, benzer bir iiriine gore en az %30’luk
bir azalma saglanmasi gerekir. @

- Enerji degerine iliskin beyan yapildiginda, toplam enerji degerindeki
azalmanin gidanin hangi 6zelliginden kaynaklandig: da belirtilir.

Enerji/Kalori

Diisiik

- 100 g kat1 gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)’den fazla
olmamasi gerekir veya,

- 100 mL siv1 gidadaki enerji degerinin 20 kcal (80 kJ)’den fazla
olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 4 kecal (17
kJ)’den fazla olmamas1 ve tatliligin 6 g sakkaroza (yaklasik 1 tatl
kasig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Enerjisiz/Kalorisiz

- 100 mL sivi gidadaki enerji degerinin 4 kcal (17 kJ)’den fazla
olmamasi gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar i¢in; 1 porsiyondaki enerji degerinin 0,4 kcal
(1,7 kJ)’den fazla olmamasi ve tathiligin 6 g sakkaroza (yaklasik 1 tath
kasig1 sakkaroz) esdeger olmasi gerekir.

Yag

Diisiik/Az

- 100 g kat1 gidadaki yag miktarnin 3 g’dan fazla olmamas gerekir @
veya,

- 100 mL sivi gidadaki yag miktarinin 1,5 g’dan fazla olmamasi
gerekir, @

Yagsiz

- 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki yag miktarinin 0,5 g’dan fazla
olmamasi gerekir. @

- ‘Yagsiz’ beyani yapilan gidalarda, gidanin yag miktarinda ne kadar
azalma oldugunu ifade eden ‘% .... yagsiz’ gibi beyanlar yapilamaz.

Doymus yag

Diisiik/Az

- 100 g katt gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri
toplaminin 1,5 g’dan fazla olmamasi gerekir veya,

- 100 mL sivi gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri
toplaminin 0,75 g’dan fazla olmamasi gerekir ve,

- Doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin sagladig: enerji,
toplam enerjinin %10 undan fazla olamaz.

Doymus yag icermez/
Doymus yag yoktur

- 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki doymus yag asitleri ve trans
yag asitleri toplaminin 0,1 g’dan fazla olmamasi gerekir.

Omega 3 yag asitleri

Kaynak/igerir/.. ilaveli

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en
az 0,3 g olmasi gerekir veya,

- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar1 toplammnin en az 40 mg
olmasi gerekir.

Yiiksek®

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en
az 0,6 g olmasi gerekir veya,

- 100 g ve 100 kcal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar1 toplammnin en az 80 mg
olmasi gerekir.

Tekli doymamis yag

Yiiksek®

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin tekli doymamis yaglardan
olusmast ve bu tekli doymamis yaglarin gidanin enerjisinin
%20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.

Coklu doymamus yag

Yiiksek®

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin ¢oklu doymamis yaglardan
olusmast ve bu c¢oklu doymamis yaglarn gidanmn enerjisinin
%20’sinden fazlasini saglamasi gerekir.




Gidadaki yag asitlerinin en az %70’ inin doymamis yaglardan olugmast

Doymamis yag Yiiksek® ve bu doymamis yaglarin gidanin enerjisinin %20’sinden fazlasim
saglamasi gerekir.
5 Trans yag icermez/Trans Trans yag asidi miktarimin, yaglarda veya bilesen olarak yag iceren
Trans yag yag yoktur gidalarda toplam yagin 100 graminda 1 gramdan az olmas1 gerekir.
- 100 g kat1 gidadaki seker miktarmin 5 g’dan fazla olmamasi gerekir
. veya,
Diistik/Az - 100 mL sivi gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla olmamasi
gerekir.
Seker Sekersiz - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki seker miktarinin 0,5 g’dan fazla
olmamasi gerekir.
- Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandirma ozelligi
Ilave seker icermez/ Seker | i¢in ilave edilen bir baska gida bulunmamasi gerekir. Eger gidada
ilavesiz dogal olarak seker bulunuyorsa, gidanin etiketinde “DOGAL
OLARAK SEKER ICERIR.” ifadesine de yer verilir.
Azaltilmig/Daha az (—) Sod}.fum.veya esdeg?ri tuz miktarlr.lda, benzer bir iiriine gore en az
%25’lik bir azalma saglanmasi gerekir.
Diisii - 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya
lsiik/Az 5 .
Sodyum/Tuz 0,31 g’dan fazla tuz bulunmamas gerekir.
Cok dilsiik/Cok az - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, .0,()4 g’dan fazla sodyum veya
0,1 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
Sodyumsuz/ - 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidada, 0,005 g’dan fazla sodyum veya
Tuzsuz 0,013 g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.
- ‘Kaynak’ beyani i¢in verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer
Artirilmis/Daha fazla bir l'ir}i,ine gérey en ag % 30 daha fizla lif iqe%mesi gereki%.
. Lo . - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir veya,
Lif Kaynald/lgerir/....ilaveli - 100 kcal’deki lif miktarinin en az 1,5 g olmasi gerekir.
Yiiksek® - 100 g gidadaki lif miktarinin en az 6 g olmasi gerekir veya,
- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir.
Artirilmis/Daha fazla - .‘Kfi}'f.nak’ Peyam iqion verilen degerlerin sa.glz.mmas1 Ye gldaan benzer
Protein bir tirline gore en az % 30 daha fazla protein igermesi gerekir.

Kaynak/igerir/.. ilaveli

- Gidanm enerji degerinin en az % 12’sinin protein tarafindan
saglanmasi gerekir.

- Gidanmn enerji degerinin en az % 20’sinin protein tarafindan

Vitaminler ve/veya
Mineraller

Yiiksek b .

saglanmasi gerekir.

- Ek-8’de yer alan mikro besin dgeleri igin, iiriiniin igerdigi mikro
Azaltilmig besin Ogesinin beslenme referans degerini karsilama yiizdesinde

benzer bir {irline gore en az 10 birim azalma saglanmasi gerekir.

Kaynak/igerir/.. ilaveli

- Gidadaki vitamin ve/veya mineral miktarimin, Ek-8’de tanimlanmis
olan belirgin miktarda olmasi gerekir.

Yiiksek®

- ‘Kaynak’ beyani i¢in verilen degerin 2 katinin karsilanmasi gerekir.

() Bu beyan igin belirlenen kosullara uyan gidalar igin; enerji veya ilgili besin 6gesine atifta bulunacak sekilde “... azaltilmig’
veya ‘daha az ..." beyaninin etikette yer almasi kosuluyla, ilave olarak benzer baska bir beyana da yer verilebilir.

@ Bu beyan kosulunun yaga iligskin olani, yag igerigine gore siniflandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir.

© Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-8’de yer alan mikro besin dgeleri (vitaminler ve mineraller) i¢in gegerli degildir.

@ Bu beyan kosullari, yag igerigine gore simflandirma yapilan gidalar i¢in gegerli degildir.

) Yiiksek ifadesi yerine ‘bol’ ifadesi kullanilabilir.




Ek-2

HASTALIK RiSKIiNIN AZALTILMASINA, COCUKLARIN GELISIMI VE SAGLIGINA iLISKIiN
BEYANLAR DISINDAKI SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin 6gesi, Beyan Beyani Kosulu Saghkla Iliskisi"
madde, gida
veya gida
kategorisi
1. Alfa  linolenik | “ALA normal kan Gidadaki ALA miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal kan
asit (ALA) kolesterol diizeyinin omega 3-yag asitleri ile ilgili en az “kaynak” | kolesterol diizeyinin
korunmasina katkida beyani i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi | korunmasi
bulunur.” gerekir.
Tiiketiciye, faydali etkinin, giinde 2g ALA
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

2. Arpa tanesi lifi | “Arpa tanesi lifi diski Gidadaki lif miktarmin, Ek-1’de yer alan | Diski hacminin
hacminin artmasina “YUKSEK LIF” beslenme beyam kosuluna | artmasi
katkida bulunur.” uygun olmasi gerekir.

3. Beta-glukanlar “Beta-glukanlar normal | Gidanin bir porsiyonunda en az 1,0 g yulaf, | Normal kan
kan kolesterol yulaf kepegi, arpa, arpa kepegi veya bu | kolesterol diizeyinin
diizeyinin korunmasmna | kaynaklarin karigimindan elde edilen beta- | korunmasi
katkida bulunur.” glukan icermesi gerekir.

Tiiketiciye, faydali etkinin goriilebilmesi igin
yulaf, yulaf kepegi, arpa, arpa kepegi veya
bunlarin karisimlarindan elde edilen beta
glukan tiiketiminin en az 3 g/giin olmasi
gerektigi bilgisi verilir.

4. Betain “Betain normal Gidanin bir porsiyonunun en az 500 mg betain | Normal homosistein
homosistein icermesi gerekir. metabolizmasina
metabolizmasina Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1.5 g betain | katkida bulunma
katkida bulunur.” alindiginda saglanacag: bilgisi verilir.

Tiiketiciye, giinde 4 gramdan fazla alindiginda,
kan kolesterol diizeyini belirgin sekilde
arttirabilecegi bilgisi verilir.

5. Biotin “Biotin normal enerji Gidadaki biotin miktarinin Ek-1’de yer alan | Enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

6. Biotin “Biotin normal Gidadaki biotin miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal makrobesin
makrobesin 6geleri vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | 6geleri
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | metabolizmasina
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir. katkist

7. Biotin “Biotin normal sa¢in Gidadaki biotin miktarimin Ek-1°de yer alan | Normal sagin
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

8. Biotin “Biotin normal Gidadaki biotin miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal mukoza ve
mukozanin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | cildin korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

9. Biotin “Biotin normal cildin | Gidadaki biotin miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal mukoza ve
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | cildin korunmasi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.
10. | Kalsiyum “Kalsiyum normal Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Enerji olusum

enerji olusum
metabolizmasina
katkida bulunur.”

vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

metabolizmasi




11. | Kalsiyum “Kalsiyum normal kas | Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Kas fonksiyonu ve
fonksiyonuna katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | sinir iletimi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

12. | Kalsiyum “Kalsiyum sindirim Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Sindirim enzimlerinin
enzimlerinin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

13. | Kalsiyum “Kalsiyumun hiicre Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Hiicre bdliinmesi ve
boliinmesinde ve vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | farklilasmasinin
0zellesmesi siirecinde “kaynak” beyanm i¢in gegerli olan kosulu | diizenlenmesi
gorevi vardir.” karsilamasi gerekir.

14. | Kalsiyum “Kalsiyum normal Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal kemik ve
kemiklerin korunmasi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dislerin korunmasi
icin gereklidir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

15. | Kalsiyum “Kalsiyum normal Gidadaki kalsiyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal kemik ve
dislerin korunmasi i¢in | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dislerin korunmasi
gereklidir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

16. | Karbonhidrat- “Karbonhidrat- Karbonhidrat-elektrolit ¢ozeltilerinin, her bir | Egzersiz sirasinda su
elektrolit elektrolit ¢ozeltileri litresinin karbonhidratlardan gelen enerjisinin | emiliminin
¢ozeltileri fiziksel egzersiz 80-350 kcal olmasi ve enerjinin en az %75’inin | arttirilmasi

sirasinda su emilimini | yiiksek glisemik yanmit1 uyaran glukoz, glukoz
arttirir.” polimerleri ve sukroz gibi karbonhidratlardan
saglanmasi gerekir.
Ek olarak, bu iceceklerin 20 mmol/L
(460mg/L) - 50 mmol/L (1.159mg/L) arasinda
sodyum igermesi ve ozmolalitesinin 200-330
mOsm/kg su olmasi gerekir.

17. “Kitosan normal kan Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki kitosan | Normal kan LDL-

Kitosan kolesterol diizeyinin miktariin 3g olmasi gerekir. kolesterol
korunmasina katkida Tiiketiciye, faydal etkinin giinde 3 g kitosan | konsantrasyonlariin
bulunur.” almmast ile saglanacag bilgisi verilir. korunmasi

18. | Kloriir “Kloriir midede Gidadaki kloriir miktarmin Ek-1’de yer alan | -
hidroklorik asit iiretimi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
ile normal sindirime “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | Midede hidroklorik
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir. asit tiretimi ile

Beyan sodyum kloriir kaynagindan gelen | normal sindirime
kloriir i¢in kullanilamaz. katkida bulunmasi

19. Kolin “Kolin normal Gidanin bir porsiyonunun veya 100 grammnin | Normal homosistein
homosistein veya 100 ml’sinin en az 82.5 mg kolin igermesi | metabolizmasina
metabolizmasina gerekir. katkist
katkida bulunur.”

20. | Kolin “Kolin normal lipid Gidanin bir porsiyonunun veya 100 grammin | Normal lipid
metabolizmasina veya 100 ml’sinin en az 82.5 mg kolin igermesi | metabolizmasina
katkida bulunur.” gerekir. katkist

21. | Kolin “Kolin normal Gidanin bir porsiyonunun veya 100 graminin | Normal karaciger
karaciger veya 100 ml’sinin en az 82.5 mg kolin igermesi | fonksiyonunun
fonksiyonunun gerekir. korunmasi
korunmasina katkida
bulunur.”

22. | Krom “Krom normal makro Gidadaki ti¢ degerlikli krom miktarimin Ek- | Normal makro besin

besin 6geleri
metabolizmasina
katkida bulunur.”

1’de yer alan vitamin ve/veya mineraller ile
ilgili en az “kaynak” beyani igin gegerli olan
kosulu karsilamasi gerekir.

ogeleri
metabolizmasina
katkisi




23. | Bakir “Bakir normal bag Gidadaki bakir miktarinin Ek-1’de yer alan | Bag dokularin
dokularin korunmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

24. | Bakir “Bakir normal enerji Gidadaki bakir miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

25. | Bakir “Bakir normal sa¢ Gidadaki bakir miktarinin Ek-1°de yer alan | Normal sag ve cilt
pigmentasyonuna vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | pigmentasyonun
katkida bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi

karsilamasi gerekir.

26. | Bakir Bakir normal cilt Gidadaki bakir miktarinin Ek-1’de yer alan | Cilt ve sag
pigmentasyonuna vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | pigmentasyonunun
katkida bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi

karsilamasi gerekir.

27. | Bakir “Bakir bagisiklik Gidadaki bakir miktarinin Ek-1’de yer alan | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu | fonksiyonunun
bulunur.” karsilamasi gerekir. korunmasi

28. | Kreatin “Kreatin kisa siireli, Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki kreatin | Kisa siireli, yliksek
yiiksek yogunluklu miktariin 3g olmasi gerekir. yogunluklu,
egzersizlerin ardi Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g kreatin | tekrarlayan egzersiz
ardina yapilmasinda almmast ile saglanacag bilgisi verilir. devrelerinde fiziksel
fiziksel performansi Bu beyan, sadece yiiksek yogunluklu egzersiz | performansin
arttirir.” yapan yetiskinleri hedef alan gidalar igin | arttirilmasi

gegerlidir.

29. | Dokosahekzaen | “DHA normal beyin Gidanin 100 grami ve 100 kcal’sinin en az 40 | Normal beyin

oik fonksiyonlarinin mg DHA igermesi gerekir. fonksiyonlarinin
asit (DHA) korunmasina katkida Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 250 mg | korunmasi
bulunur.” DHA alindiginda saglanacag1 bilgisi verilir.

30. | Dokosahekzaen | “DHA normal gérme Gidanin 100 grami ve 100 kcal’sinin en az 40 | Normal gorme

oik asit (DHA) | yetisinin korunmasina | mg DHA igermesi gerekir. yetisinin korunmasi
katkida bulunur.” Tiiketiciye, faydali etkinin glinde 250 mg DHA
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
31. | Eikosapentaenoi | “EPA ve DHA kalbin Gidadaki EPA ve DHA miktar1 Ek-1°de yer | Normal kalp
k asit ve normal fonksiyonuna alan omega 3- yag asitleri ile ilgili en az | fonksiyonlarin
Dokosahekzaen | katkida bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi
oik asit karsilamasi gerekir.
(EPA/DHA) Tiiketiciye, faydali etkinin; glinde 250 mg EPA
ve DHA alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

32. | Floriir “Floriir dis Gidadaki floriir miktarmin Ek-1’de yer alan | Dis
mineralizasyonunun vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mineralizasyonunun
korunmasina katkida “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi
bulunur.” karsilamasi gerekir.

33. | Folat “Folat normal amino Gidadaki folat miktariin Ek-1’de yer alan | Normal amino asit
asit sentezine katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | sentezine katkisi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.
34. | Folat “Folat normal kan Gidadaki folat miktariin Ek-1’de yer alan | Kan olusumu

olusumuna katkida
bulunur.”

vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
kargilamasi gerekir.




35. | Folat “Folat normal Gidadaki folat miktarmin Ek-1’de yer alan | Homosistein
homosistein vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

36. | Folat “Folat bagisiklik Gidadaki folat miktariin Ek-1’de yer alan | Bagisiklik sistemi
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonlari
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

37. | Folat “Folat yorgunluk ve Gidadaki folat miktariin Ek-1’de yer alan | Yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

38. | Folat “Folatin hiicre Gidadaki folat miktariin Ek-1’de yer alan | Hiicre bdliinmesi
boliinmesinde gorevi vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

39. | Doymus yag | “Doymus yag Gidadaki doymus yag miktarinin en az Ek 1’de | Normal kan LDL-
asidi diisiik veya | tiiketiminin azaltilmas: | yer alan diisik veya azaltilmis doymus yag | kolesterol
azaltilmis normal kan kolesterol beyan kosullarindan birini karsilamasi gerekir | konsantrasyonlarinin
gidalar diizeyinin korunmasina korunmasi

katkida bulunur.”

40. | Sodyumu diisiik | “Sodyum tiiketiminin Gidadaki sodyum/tuz miktarinin en az Ek 1’de | Normal kan
veya azaltilmig | azaltilmasi normal kan | yer alan diisiik veya azaltilmis sodyum/tuz | basincinin korunmasi
gidalar basincinin korunmasima | beyan kosullarindan birini karsilamasi gerekir.

katkida bulunur.”
41. | Glukomannan(k | “Glukomannan normal | Gidanin  giinliik  tiiketim  miktarindaki | Normal kan
onjak mannani) | kan kolesterol glukomannan miktarmnin 4g olmasi gerekir. kolesterol

diizeyinin korunmasma | Tiketiciye, faydal1 etkinin ginde 4 g | konsantrasyonunun
katkida bulunur.” glukomannan alinmasi ile saglanacagi bilgisi | korunmasi

verilir.

Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz

stvi ile alindig1 durumlarda bogulma tehlikesi

uyarisinin yapilmasi ve glukomannanin mideye

ulagmasini saglamak i¢in bol su ile alinmasinin

tavsiye edilmesi gerekir.

42. | Guar gam “Guar gam normal kan | Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki guar gam | Normal kan
kolesterol diizeyinin miktariin 10 g olmasi gerekir. kolesterol
korunmasina katkida Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 10 g guar | konsantrasyonunun
bulunur.” gam alinmast ile saglanacag bilgisi verilir. korunmasi

Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz
stvi ile alindig1 durumlarda bogulma tehlikesi
uyarisinin yapilmasi ve guar gam’in mideye
ulagmasini saglamak i¢in bol su ile alinmasinin
tavsiye edilmesi gerekir.

43. | Hidroksipropilm | “Hidroksipropilmetilsel | Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki HPMC | Normal kan
etilseliiloz iiloz miktariin 5 g olmasi gerekir. kolesterol
(HPMC) normal kan kolesterol Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 5 g HPMC | konsantrasyonunun

diizeyinin korunmasina | alimmasi ile saglanacag bilgisi verilir. korunmasi
katkida bulunur.” Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz
stvi ile alindig1 durumlarda bogulma tehlikesi
uyarisinin yapilmast ve HPMC’nin mideye
ulagmasini saglamak i¢in bol su ile alinmasinin
tavsiye edilmesi gerekir.
44. | lyot “Iyot normal enerji Gidadaki iyot miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal enerji olusum

olusum
metabolizmasina
katkida bulunur.”

vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

metabolizmasina
katkis1




45. | lyot “Iyot normal cildin Gidadaki iyot miktarinin Ek-1’de yer alan | Cildin korunmasi
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

46. | lyot “Iyot tiroid Gidadaki iyot miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal tiroid
hormonlarinin normal | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonlar ve
iiretimine ve normal “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu | tiroid hormonlarinin
tiroid fonksiyonuna karsilamasi gerekir. iiretimine katkist
katkida bulunur.”

47. | Demir “Demir normal enerji Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

48. | Demir “Demir kirmizi kan Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Kirmuzi kan
hiicrelerinin ve vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hiicrelerinin ve
hemoglobinin normal “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | hemoglobinin
olusumuna katkida karsilamasi gerekir. olusumu
bulunur.”

49. | Demir “Demir viicutta normal | Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Oksijen taginmasi
oksijen tasinimina vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

50. | Demir “Demir bagisiklik Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Bagisiklik sistemi
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonlar
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

51. | Demir “Demir yorgunlugun ve | Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

52. | Demir “Demirin hiicre Gidadaki demir miktarinin Ek-1’de yer alan | Hiicre bdliinmesi
boliinmesinde gorevi vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

53. | Laktaz enzimi “Laktaz enzimi laktozu | Sadece, en az 4500 FCC (Food Chemicals | Laktozun
sindirme zorlugu olan Codex) birimi laktaz enzimi igeren takviye | parcalanmasi
bireylerde laktoz edici gidalarda yapilir.
sindirimine yardime1 Hedef kitleye, laktoz igeren her 6giinle birlikte
olur.” tiiketilmesi gerektigi bilgisi verilir.

54. | Laktuloz “Laktuloz, bagirsaktan | Gidanin bir porsiyonundaki laktuloz miktarinin | Bagirsaktan gecisin
gegisin hizlanmasina 10g olmas gerekir. kisaltilmasi
katkida bulunur.” Tiiketiciye, faydali etkinin; giinde tek seferde

10 g laktuloz alindiginda saglanacagi bilgisi
verilir.

55. | Linoleik asit “Linoleik asit normal Gidanin 100 grami1 ve 100 kcal’sinin en az 1.5 | Normal kan
kan kolesterol g linoleik asit (LA) icermesi gerekir. kolesterol
diizeyinin korunmasma | Tiketiciye, faydali etkinin giinde 10g LA | konsantrasyonlarinin
katkida bulunur.” alindiginda saglanacag bilgisi verilir. korunmasi

56. | Canli yogurt | “Yogurt veya fermente | Yogurt veya fermente siitiin 1 graminda en az | Laktoz sindiriminin

kdiltiirleri/ stit igindeki canlt 1.0x108 kob canlt mikroorganizma | iyilestirilmesi
mayast yogurt (Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus
* kiiltiirleri/mayasi ve Streptococcus thermophilus) bulunmasi

laktozu sindirme
zorlugu ¢eken
bireylerin laktoz
sindirimini gelistirir”

gerekir.




* “kiiltiir” yerine
“maya’” ifadesi de

kullamilabilir.

57. | Magnezyum “Magnezyum Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Yorgunluk ve
yorgunlugun ve alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
bitkinligin azalmasina | “kaynak” beyam i¢in gecerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

58. | Magnezyum “Magnezyum elektrolit | Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Elektrolit dengesi
dengesine katkida alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

59. | Magnezyum “Magnezyum normal Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Enerji olusum
enerji olusum alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

60. | Magnezyum “Magnezyum normal Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Sinir iletimi ve kalp
kas fonksiyonuna alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | kasinin da dahil
katkida bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | oldugu kas kasilimi

karsilamasi gerekir.

61. | Magnezyum “Magnezyum normal Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Protein sentezi
protein sentezine alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

62. | Magnezyum Magnezyum normal Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Kemiklerin
kemiklerin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

63. | Magnezyum Magnezyum normal Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Dislerin korunmasi
dislerin korunmasina alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

64. | Magnezyum “Magnezyumun hiicre | Gidadaki magnezyum miktarinin Ek-1’de yer | Hiicre bdliinmesi
boliinmesinde gorevi alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

65. | Mangan “Mangan normal enerji | Gidadaki mangan miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkis
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

66. | Mangan Mangan Gidadaki mangan miktarinin Ek-1’de yer alan | Kemiklerin
normal kemiklerin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

67. | Mangan “Mangan bag dokunun | Gidadaki mangan miktarnin Ek-1’de yer alan | Bag dokunun normal
normal olusumuna vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | olusumuna katkisi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

68. | Et veya Balik “Et veya balik, demir Gidanin  bir porsiyonunda et veya balik | Hem olmayan demir
iceren diger gidalarla miktarmin en az 50g olmasi gerekir. emiliminin
birlikte tiiketildiginde Tiiketiciye faydal etkinin, giinde 50 g et veya | iyilestirilmesi
demir emiliminin baligin ,hem olmayan demir igeren gida(larla)
iyilesmesine katkida birlikte alinmasi ile saglanacagi bilgisi verilir.
bulunur.”

69. | Molibden “Molibden kiikiirt Gidadaki molibden miktarinin Ek-1’de yer | Normal amino asit

iceren aminoasitlerin
normal

alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

metabolizmasina
katkis1




metabolizmasina
katkida bulunur.”

70. | Kirmiz1  piring | “Kirmizi piring Gidanin giinliik tiiketim miktarindaki, kirmizi | Normal LDL
mayast mayasindaki monacolin | piring mayasindaki monacolin K miktarimin 10 | kolesterol
(Monascus K normal kan mg olmasi gerekir. konsantrasyonlarinin
purpureous) kolesterolii diizeyinin korunmasi

korunmasina katkida Tiiketiciye faydali etkinin giinde 10 mg

bulunur.” monacolin K karsilig1 fermente kirmizi piring
mayas1 tliketildiginde saglanacagi bilgisi
verilir.

71. | Tekli  ve/veya | “Diyette doymus Gidadaki doymamis yag miktarinin , Ek-1’de | Gida ve diyetlerdeki
¢oklu doymamis | yaglarin doymamis yer alan “yiiksek doymamis yag” beyan1 i¢in | doymus yag asidi
yag asitleri yaglarla yer gegerli olan kosulu karsilamast gerekir. karigimlarinin

degistirmesi normal doymamis yag asidi
kan kolesterol karigimlariyla
diizeyinin degistirilmesi ve
korunmasina katkida normal kan LDL
bulunur.” kolesterol
konsantrasyonlariin
korunmasi

72. | Niasin “Niasin normal enerji Gidadaki niasin miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

73. | Niasin “Niasin normal Gidadaki niasin miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal cilt ve
mukozanin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanin
korunmasina katkida “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi
bulunur.” karsilamasi gerekir

74. | Niasin “Niasin normal cildin Gidadaki niasin miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal cilt ve
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanin
bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi

karsilamasi gerekir

75. | Niasin “Niasin yorgunluk ve Gidadaki niasin miktarinin Ek-1’de yer alan | Yorgunluk ve
bitkinligin azalmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir

76. | Yulaftanesilifi | “Yulaftanesi lifi diski | Gidadaki lif miktariin Ek-1’de yer alan | Digki hacminin
hacminin artmasina “yiiksek lif” beyam icin gecerli olan kosulu | artmasi
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir

77. | Oleik asit “Diyette doymus Gidadaki doymamis yag miktarinin, Ek-1’de | Normal kan LDL-
yaglarm doymamis yer alan “yiiksek doymamis yag” beyan1 igin | kolesterol
yaglarla yer gecerli kosulu kargilamasi gerekir. konsantrasyonlarinin
degistirmesi normal korunmasi
kan kolesterol
diizeyinin korunmasina
katkida bulunur. Oleik
asit bir doymamis
yagdir.”

78. | Pantotenik asit “Pantotenik asit normal | Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-1’de | Enerji olusum
enerji olusum yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en | metabolizmasi
metabolizmasina az “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir

79. | Pantotenik asit “Pantotenik asit steroid | Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-1’de | Steroid

hormonlarinin, D
vitamininin ve bazi
sinir ileticilerin normal

yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en
az “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

hormonlarinin, D
vitamininin ve bazi
sinir ileticilerin




sentezi ve sentezi ve
metabolizmasina metabolizmasi
katkida bulunur.”

80. | Pantotenik asit “Pantotenik asit Gidadaki pantotenik asit miktarinin Ek-1’de | Yorgunluk ve
yorgunluk ve yer alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en | bitkinligin azalmasi
bitkinligin azalmasina | az “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” kargilamasi gerekir..

81. | Pektinler “Pektinler normal kan | Gidanin giinliik tiikketim miktarindaki pektinin | Normal kan
kolesterol diizeyinin 6 g olmasi gerekir. kolesterol
korunmasina katkida Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 6 g pektin | konsantrasyonunun
bulunur.” almmast ile saglanacag bilgisi verilir. korunmasi

Yutma zorlugu olan bireylerde veya yetersiz
stvi ile alindig1 durumlarda bogulma tehlikesi
uyarisinin yapilmasi ve pektinin  mideye
ulagmasini saglamak i¢in bol su ile alinmasinin
tavsiye edilmesi gerekir.

82. | Fosfor “Fosfor normal enerji Gidadaki fosfor miktarmin Ek-1’de yer alan | Enerji olusum
olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

83. | Fosfor “Fosfor hiicre Gidadaki fosfor miktariin Ek-1’de yer alan | Hiicre
membranlarinin normal | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | membranlarinin
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | fonksiyonu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

84. | Fosfor “Fosfor normal Gidadaki fosfor miktarmin Ek-1’de yer alan | Normal kemiklerin ve
kemiklerin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dislerin korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

85. | Fosfor “Fosfor normal dislerin | Gidadaki fosfor miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal kemiklerin ve
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dislerin korunmasi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.
86. | Bitki sterolleri | “Bitki sterolleri veya Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 0,8 g bitki | Normal kan
ve bitki | stanolleri normal kan sterol veya stanol alinmasi ile saglanacagi | kolesterol
stanolleri kolesterol diizeyinin bilgisi verilir. konsantrasyonunun
korunmasina katkida korunmasi
bulunur.”

87. | Potasyum “Potasyum normal kas | Gidadaki potasyum miktarinin Ek-1’de yer | Kas ve norolojik
fonksiyonlarina katkida | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyon
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

88. | Potasyum “Potasyum normal kan | Gidadaki potasyum miktariin Ek-1’de yer | Kan basinci
basincimin korunmasina | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

89. | Protein “Protein kas kiitlesinin | Gidadaki protein miktarinin Ek-1’de yer alan | Kas kiitlesinin
artigina katkida protein ile ilgili en az “kaynak” beyam i¢in | korunmasi ya da
bulunur.” gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir artisgt

90. | Protein “Protein kas kiitlesinin | Gidadaki protein miktarinin Ek-1’de yer alan | Kas kiitlesinin
korunmasina katkida protein ile ilgili en az “kaynak” beyam i¢in | korunmasi ya da
bulunur.” gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir artist

91. | Protein “Protein normal Gidadaki protein miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal kemiklerin
kemiklerin protein ile ilgili en az “kaynak” beyam i¢in | korunmasi

korunmasina katkida
bulunur.”

gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir




92. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Normal enerji olusum
(B2 Vitamini) Vitamini) normal enerji | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
olusum “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
metabolizmasina karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.”
93. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Normal cilt ve
(B2 Vitamini) Vitamini) normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanin
mukozanin “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi
korunmasina katkida karsilamasi gerekir.
bulunur.”
94. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Normal kirmizi kan
(B2 Vitamini) Vitamini) normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hiicrelerinin
kirmizi kan “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi
hiicrelerinin karsilamasi gerekir.
korunmasina katkida
bulunur.”
95. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Normal cilt ve
(B2 Vitamini) Vitamini) normal cildin | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | mukozanin
korunmasina katkida “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | korunmasi
bulunur.” karsilamasi gerekir.
96. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Normal gorme
(B2 Vitamini) Vitamini) normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | yetisinin korunmasi
gdrme yetisinin “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
korunmasina katkida karsilamasi gerekir.
bulunur.”
97. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Demirin normal
(B2 Vitamini) Vitamini) demirin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
normal “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkis
metabolizmasina karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.”
98. | Riboflavin “Riboflavin(B2 Gidadaki riboflavin miktarinin Ek-1’de yer | Yorgunluk ve
(B2 Vitamini) Vitamini) yorgunluk ve | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
bitkinligin azalmasina | “kaynak” beyam i¢in gecerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

99. | Cavdar lifi “Cavdar lifi normal Gidadaki lif miktarinin Ek-1’de yer alan | Bagirsak
bagirsak fonksiyonuna | “Yiiksek Lif” beyan igin gegerli olan kosulu | fonksiyonunda
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir . degisim

100. | Selenyum “Selenyum normal Gidadaki selenyum miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal sagin
sacin korunmasina vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir

101. | Selenyum “Selenyum normal Gidadaki selenyum miktarinin Ek-1"de yer alan | Normal tirnaklarin
tirnaklarin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

102. | Selenyum “Selenyum bagisiklik Gidadaki selenyum miktarinin Ek-1"de yer alan | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu | fonksiyonunun
bulunur.” karsilamasi gerekir. korunmasi

103. | Selenyum “Selenyum normal Gidadaki selenyum miktarinin Ek-1"de yer alan | Tiroit fonksiyonu
tiroit fonksiyonuna vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

104. | Sekersiz sakiz “Sekersiz sakiz, dis Sakizdaki seker miktarinin Ek-1’de yer alan | Dis
mineralizasyonunun sekersiz ile ilgili beyan i¢in gegerli olan kosulu | mineralizasyonunun

karsilamasi gerekir. korunmasi




korunmasina katkida
bulunur.”

Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek
tilkketiminden sonra en az 20 dakika ¢igneme ile
saglanacag bilgisi verilir.

105. | Sekersiz sakiz “Sekersiz sakiz plak Sakizdaki seker miktarinin Ek-1’de yer alan | Plak asitlerinin
asitlerinin sekersiz ile ilgili beyan i¢in gegerli olan kosulu | notralizasyonu
nétralizasyonuna karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.” Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igcecek

tilkketiminden sonra en az 20 dakika ¢igneme ile
saglanacag bilgisi verilir..

106. | Sekersiz sakiz “Sekersiz sakiz agiz Sakizdaki seker miktarinin Ek-1’de yer alan | Agiz kurulugunun
kurulugunun sekersiz ile ilgili beyan i¢in gegerli olan kosulu | azalmasi
azalmasina katkida karsilamasi gerekir.
bulunur.” Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igcecek

titkketiminden sonra en az 20 dakika ¢igneme ile
saglanacag bilgisi verilir.

107. | Karbamit igeren | “Karbamit igeren Sakizdaki seker miktarinin Ek-1’de yer alan | Plak asitlerinin

sekersiz sakiz sekersiz sakiz plak sekersiz ile ilgili beyan i¢in gegerli olan kosulu | notralizasyonu
asitlerini karbamit karsilamasi gerekir.
icermeyen sekersiz Sekersiz sakizin her pargasinin en az 20 mg
sakizlardan daha etkili | karbamit igcermesi gerekir.
notralize eder.” Tiiketiciye faydali etkinin yiyecek ve igecek
tilkketiminden sonra en az 20 dakika ¢igneme ile
saglanacag bilgisi verilir.
108. | Tiamin(B: “Tiamin(B1 vitamini) Gidadaki tiamin miktarmin Ek-1’de yer alan | Enerji olusum
vitamini) normal enerji olusum vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.
109. | Tiamin(B: “Tiamin(B1 vitamini) Gidadaki tiamin miktarmin Ek-1’de yer alan | Kalp fonksiyonu
vitamini) kalbin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

110. | A Vitamini “A vitamini normal Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Demir metabolizmasi
demir metabolizmasma | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

111. | A Vitamini “A vitamini normal Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal mukozanin
mukozanin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | ve cildin korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

112. | A Vitamini “A vitamini normal Gidadaki A vitamini miktariin Ek-1’de yer | Normal mukozanin
cildin korunmasina alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | ve cildin korunmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

113. | A Vitamini “A vitamini normal Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal gorme
gdrme yetisinin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | yetisinin korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

114. | A Vitamini “A vitamini bagisiklik | Gidadaki A vitamini miktariin Ek-1’de yer | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu | fonksiyonlarmin
bulunur.” karsilamasi gerekir. korunmasi

115. | A Vitamini “A vitaminin hiicre Gidadaki A vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Hiicre farklilasmasi
ozellesmesinde gorevi | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.
116. | Bizvitamini “B12 vitamini normal Gidadaki Bi2 vitamini miktariin Ek-1de yer | Enerji olusum

enerji olusum

alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az

metabolizmasi




metabolizmasina

“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

117. | Biz2vitamini “Bi2 vitamini normal Gidadaki Bz vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal homosistein
homosistein alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

118. | Bi2 vitamini “Bi2 vitamini normal Gidadaki Biz vitamini miktarinin Ek-1"de yer | Kirmizi kan hiicresi
kirmiz1 kan hiicresi alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | olusumu
olusumuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

119. | Bi2 vitamini “Biz vitamini bagisiklik | Gidadaki Bi2 vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

120. | Biz vitamini “Bi2 vitamini Gidadaki Bi2 vitamini miktarinin Ek-1de yer | Yorgunluk ve
yorgunluk ve alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
bitkinligin azalmasina | “kaynak” beyam ig¢in gecerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

121. | Bi2 vitamini “B12 vitaminin hiicre Gidadaki Bi2 vitamini miktariin Ek-1de yer | Hiicre boliinmesi
boliinmesinde gorevi alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

122. | Be vitamini “Bg vitamini normal Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal sistein
sistein sentezine alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | sentezine katkist
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

123. | Be vitamini “Bg vitamini normal Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal enerji olusum
enerji olusum alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

124. | Be vitamini “Bg vitamini normal Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal homosistenin
homosistenin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

125. | Be vitamini “Be vitamini normal Gidadaki B vitamini miktarinin Ek-1°de yer | Protein ve glikojen
protein ve glikojen alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

126. | Be vitamini “Bg vitamini normal Gidadaki Be vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kirmizi kan hiicresi
kirmizi1 kan hiicreleri alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | olusumu
olusumuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

127. | Be vitamini “Bg vitamini bagisiklik | Gidadaki Be vitamini miktarimn Ek-1’de yer | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

128. | Be vitamini “Bg vitamini yorgunluk | Gidadaki Be vitamini miktarimin Ek-1’de yer | Yorgunluk ve
ve bitkinligin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

129. | C vitamini “C vitamini yogun Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 200 mg C | Yogun fiziksel
fiziksel egzersiz Vitamini igermesi gerekir. egzersiz sirasinda ve
sirasinda ve sonrasinda | Tiiketiciye, faydali etkinin giinliik tavsiye | sonrasinda bagisiklik
bagisiklik sisteminin edilen C vitamini alimina ek olarak giinde 200 | sisteminin
normal fonksiyonunun | mg daha C Vitamini alindiginda saglanacagi | fonksiyonu

korunmasina katkida
bulunur.”

bilgisi verilir.




130. | C vitamini “ C vitamini kan Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
damarlarmin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
fonksiyonu i¢in gerekli | “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
olan normal kollajen karsilamasi gerekir.
olusumuna katkida
bulunur.”

131. | C vitamini “C vitamini kemiklerin | Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
normal fonksiyonu i¢in | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
kollajen olusumuna karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.”

132. | C vitamini “C vitamini kikirdagin Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
normal fonksiyonu i¢in | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
kollajen olusumuna karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.”

133. | C vitamini “C vitamini dis Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
etlerinin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
fonksiyonu i¢in gerekli | “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
olan normal kollajen karsilamasi gerekir.
olusumuna katkida
bulunur.”

134. | C vitamini “C vitamini cildin Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
normal fonksiyonu i¢in | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
kollajen olusumuna karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.”

135. | C vitamini “C vitamini dislerin Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Kollajen olusumu
normal fonksiyonu i¢in | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gerekli olan normal “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
kollajen olusumuna karsilamasi gerekir.
katkida bulunur.”

136. | C vitamini “C vitamini normal Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | Normal enerji olusum
enerji olusum alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

137. | C vitamini “C vitamini bagisiklik Gidadaki C vitamini miktarimin Ek-1de yer | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu | fonksiyonunun
bulunur.” karsilamasi gerekir. korunmasi

138. | C vitamini “C vitamini yorgunluk | Gidadaki C vitamini miktarinin Ek-1°de yer | Yorgunluk ve
ve bitkinligin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | bitkinligin azalmasi
azalmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

139. | C vitamini “C vitamini E Gidadaki C vitamini miktarmin Ek-1’de yer | E vitamininin
vitamininin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | indirgenmis
indirgenmis formunun | “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | formunun yeniden
yeniden olugmasina karsilamasi gerekir. olugmast
katkida bulunur.”

140. | C vitamini “C vitamini demir Gidadaki C vitamini miktariin Ek-1’de yer | Hem olmayan demir
emilimini arttirir.” alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | emilimi

“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.
141. | D vitamini “D vitamini Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kalsiyum ve fosforun

kalsiyumun ve fosforun
normal

alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.

emilimi ve kullanimi
ile normal kan
kalsiyum




emilimine/kullanimina
katkida bulunur.”

konsantrasyonunun
korunmasi

142. | D vitamini “D vitamini normal kan | Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kalsiyum ve fosforun
kalsiyum diizeyine alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | emilimi ve kullanimi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu | ile normal kan

karsilamasi gerekir. kalsiyum
konsantrasyonunun
korunmasi

143. | D vitamini “D vitamini normal Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kemik ve diglerin
kemiklerin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

144. | D vitamini “D vitamini normal kas | Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Normal kas
fonksiyonunun alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

145. | D vitamini “D vitamini normal Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kemik ve diglerin
dislerin korunmasina alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

146. | D vitamini “D vitamini bagisiklik | Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | normal fonksiyonu ve
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani i¢in gegerli olan kosulu | enflamasyon yaniti
bulunur.” karsilamasi gerekir.

147. | D vitamini “D vitaminin hiicre Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Hiicre boliinmesi
boliinmesinde gorevi alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

148. | K vitamini “K vitamini normal kan | Gidadaki K vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kan pithtilagmasi
pihtilasmasina katkida | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

149. | K vitamini “K vitamini normal Gidadaki K vitamini miktarinin Ek-1’de yer | Kemiklerin
kemiklerin alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

150. | Ceviz “Ceviz damarlarin Gidanin, giinliik tiketim miktariin 30 g ceviz | Endotele bagli damar
esnekliginin artmasma | icermesi gerekir. genislemesini
katkida bulunur.” Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 30g ceviz | kolaylastirir

alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

151. | Bugday kepegi | “Bugday kepegi lifi Gidadaki lif miktarmin, Ek-1’de yer alan | Bagirsaktan gecis

lifi bagirsaktan gegisin “yiiksek lif” beyam icin gecerli olan kosulu | siiresinin kisaltilmasi
hizlanmasina katkida karsilamasi gerekir.
bulunur.”
Tiiketiciye, beyan edilen etkinin glinde en az 10
g bugday kepegi lifi alindiginda saglanacagi
bilgisi verilir.
152. | Bugday kepegi | “Bugday kepegi lifi Gidadaki lif miktarmin, Ek-1’de yer alan | Diski hacminin
lifi disk1 hacminin “yiiksek lif” beyam ic¢in gecerli olan kosulu | artmasi
artmasina katkida karsilamasi gerekir.
bulunur.”

153. | Cinko “Cinko, normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Asit-baz
asit-baz vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.




154. | Cinko “Cinko, normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal karbonhidrat
karbonhidrat vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasina
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | katkist
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

155. | Cinko “Cinko normal DNA Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | DNA sentezi ve
sentezine katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hiicre boliinmesi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

156. | Cinko Cinko normal makro Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1°de yer alan | Normal makro besin
besin dgeleri vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | dgeleri
metabolizmasina “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu | metabolizmasina
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir. katkist

157. | Cinko “Cinko yag asitlerinin | Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-1’de yer alan | Normal serum
normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | testesteron
metabolizmasina “kaynak” beyanmi igin gegerli olan kosulu | konsantrasyonunun
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir. korunmasi

158. | Cinko “Cinko A vitaminin Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-1’de yer alan | A vitamini
normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | metabolizmasi
metabolizmasina “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
katkida bulunur.” karsilamasi gerekir.

159. | Cinko “Cinko normal protein | Gidadaki ¢inko miktarimin Ek-1’de yer alan | Normal protein
sentezine katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | sentezine katkisi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

160. | Cinko “Cinko normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Kemiklerin
kemiklerin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

161. | Cinko “Cinko normal sa¢in Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal sagin
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

162. | Cinko “Cinko normal Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal tirnaklarin
tirnaklarin vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
korunmasina katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

163. | Cinko “Cinko normal cildin Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Normal cildin
korunmasina katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

164. | Cinko “Cinko normal gorme Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | Gorme yetisinin
yetisinin korunmasina | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | korunmasi
katkida bulunur.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

165. | Cinko “Cinko bagisiklik Gidadaki ¢inko miktarmin Ek-1’de yer alan | Bagisiklik sisteminin
sisteminin normal vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | fonksiyonu
fonksiyonuna katkida “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu
bulunur.” karsilamasi gerekir.

166. | Cinko “Cinkonun hiicre Gidadaki ¢inko miktarinin Ek-1’de yer alan | DNA sentezi ve
boliinmesinde gorevi vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az | hiicre boliinmesi
vardir.” “kaynak” beyani igin gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.
167. | Karbonhidratlar | “Karbonhidratlar Tiiketiciye, faydali etkinin tiim kaynaklardan | Normal beyin

normal beyin
fonksiyonunun

ginde 130 g karbonhidrat
saglanacag bilgisi verilir.

alindiginda

fonksiyonunun
korunmasi




korunmasina katkida
bulunur.”

Gidanin  bir porsiyonundaki  metabolize
edilebilen karbonhidrat (polioller harig)
miktarmin en az 20g olmasi ve Ek-1’de yer
alan “diisik seker” veya “seker ilavesiz”
beyanlart i¢in gecerli olan kosulu karsilamasi

gerekir.
Bu beyan %100 seker igeren gidalarda
kullanilamaz.

168. | Dokosahekzaen | “DHA ve EPA normal | Gidanin giinliik tiikketim miktarinin 2 g EPA ve | Normal(aglik) kan
oik  asit  ve | kan trigliserit DHA igermesi gerekir. trigliserit
Eikosapentaenoi | seviyesinin Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g EPA ve | konsantrasyonunun
k asit (DHA/ | korunmasina katkida DHA alindiginda saglanacag bilgisi verilir. korunmasi
EPA) bulunur.” Beyanin gida takviyeleri ve/veya

zenginlestirilmis  gidalarda  kullanilmasi
durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA
alimmin 5 g’1 agmamasi gerektigi bilgisi de
tiiketiciye verilir.

Bu beyan ¢ocuklara yonelik gidalarda
kullanilamaz.

169. | Dokosahekzaen | “DHA normal kan Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 2 ¢ DHA | Normal(aglik) kan
oik asit (DHA) trigliserit seviyesinin icermesi ve DHA’nin Eikosapentaenoik asit | trigliserit

korunmasina katkida (EPA) ile birlikte bulunmas1 gerekir. konsantrasyonunun
bulunur.” Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g DHA | korunmasi

alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Beyanin gida takviyeleri ve/veya

zenginlestirilmis  gidalarda  kullanilmasi

durumunda ilave giinliik birlesik EPA ve DHA

alimmin 5g’1 asmamast gerektigi bilgisi de

tiiketiciye verilir.

Bu beyan g¢ocuklara yonelik gidalarda

kullanilamaz.

170. | Erik  (Prunus | “Kuru erik normal Gidanin giinliik tiiketim miktarinin 100 g kuru | Normal bagirsak
domestica  L.) | bagirsak fonksiyonuna | erik igermesi gerekir. fonksiyonunun
bitki ¢esidinden | katkida bulunur. Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 g kuru | korunmasi
elde edilen erik alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
kurutulmus erik

171. | Seker  pancart | “Seker pancar lifi diski1 | Gidadaki 1lif miktarmin, Ek-1’de yer alan | Digki hacminin
lifi hacminin artmasina “yiiksek lif” beyam icin gecerli olan kosulu | artmasi

katkida bulunur. karsilamasi gerekir.

172. | Karbonhidratlar | “Karbonhidratlar, Bu beyan sadece insanlar tarafindan | Normal kas
iskelet kaslarindaki sindirilebilen karbonhidrat saglayan gidalar | fonksiyonu
glikojen depolarinin i¢in kullanilir. (polioller harig)
azalmasi ve kas Tiiketiciye, faydali etkinin iskelet kaslarindaki
yorulmasma sebep olan | glikojen depolarmin azalmast ve kas
yiiksek yogunluklu yorulmasma sebep olan yiiksek yogunluklu
ve/veya uzun siireli ve/veya uzun siireli fiziksel egzersizi takip
fiziksel egzersiz sonrast | eden ilk 4 saat ve en ge¢ 6 saat iginde viicut
normal kas agirhigl basina biitiin kaynaklardan toplam 4 g
fonksiyonlarina ( karbonhidrat alindiginda saglanacagi bilgisi
kasilma) katkida verilir.
bulunur.” Bu beyan sadece iskelet kaslarindaki glikojen

depolarimin azalmasi ve kas yorulmasina sebep
olan yiiksek yogunluklu ve/veya uzun siireli
fiziksel egzersiz yapan yetiskinlere yonelik
gidalarda kullanilir.

173. — « o 6 ... | Bagigiklik sisteminin
Probiyotik Bu gida probiyotik Gidanin en az 1.0x10° kob/g canli probiyotik

mikroorganizma

mikroorganizma igerir.

mikroorganizma igermesi gerekir.

normal fonksiyonu




Probiyotik
mikroorganizmalar
sindirim sistemini
diizenlemeye ve
bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci
olur.”

174.

Prebiyotik
bilesen

“Bu gida prebiyotik
bilesen igerir.
Prebiyotik bilesenler,
sindirim sistemini
diizenlemeye ve
bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci
olan probiyotik
mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve
yasamim destekler.

- Gidadaki prebiyotik bilesen miktarinin, en az
1,25 g/porsiyon, en fazla 3,75 g/porsiyon
olmasi gerekir.

- Beklenen etkinin goriilebilmesi igin
prebiyotik bilesen tiikketiminin en az 5 g/giin
olmasi gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.

“Bu gida prebiyotik
bilesen igerir.
Prebiyotik bilesenler,
sindirim sistemini
diizenlemeye ve
bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci
olan probiyotik
mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve
yasamim destekler.

Devam formiilleri ile bebek ve Kiiciik cocuk

ek gidalarn icin:

- Bu beyan, sadece 6 aydan itibaren onerilen
devam formiilleri ile bebek ve kii¢iik ¢ocuk ek
gidalan i¢in gegerlidir.

- Prebiyotik bilesen tiiketiminin 8 g/giin’ii
agmamasi gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.
Devam formiilleri icin:

- Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100
kcal ve en ¢ok 1,2 g/100 kcal olmasi gerekir.
Bebek ve Kkiiciik cocuk ek gidalari icin:

- Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100
kcal olmasi gerekir.

Bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonu

MBu siitunda yer alan bilgiler beyan olarak kullanilmaz. Sadece ‘Beyan’ siitununda yer alan ibareler beyan
kosuluyla birlikte beyan olarak kullamlir.




Ek-3

HASTALIK RiSKiNiN AZALTILMASINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESi

Besin Beyan Beyam Kosulu Saghkla
ogesi, Mliskisi
madde,
gida veya
gida
kategorisi
Arpa beta- | “Arpa  beta-glukanlar1  kan | Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g arpa beta-
glukanlar1 | kolesteroliinii  azaltir/diigiiriir. | glukanlar alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp | Gidanin bir porsiyonunun en az 1 g arpa beta-
rahatsizliklarinin gelisiminde bir | glukani igermesi gerekir.
risk faktoriidiir.”
%100 “%100 ksilitolle tatlandirilmis | Tiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra
ksilitolle sakiz dis plagini azaltir. giinde en az 3 kez %100 ksilitolli 2-3 g sakiz
tatlandiril | Dis  plagmn(tartar) artmasi | alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
mis sakiz ¢ocuklarda ¢iiriik olusumunda
bir risk faktoriidiir.”
Yulaf beta- | “Yulaf beta-glukani kan | Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 3 g yulaf beta-
glukani kolesteroliinii  azaltir/diistiriir. | glukanlar alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
Yiiksek kolesterol koroner kalp | Gidanin bir porsiyonunun en az 1 g yulaf beta-
rahatsizliklarinin gelisiminde bir | glukani igermesi gerekir.
risk faktoriidiir.”
Bitkisel “Bitkisel stanol esterleri kan Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel
stanol kolesteroliinii azaltir/diisiiriir. stanol alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
esterleri Yiiksek kolesterol koroner kalp | Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir
rahatsizliklarinin gelisiminde bir | yaglar, tereyag, vb., siit lirinleri, mayonez ve salata
risk faktoriidiir.” soslar1 kategorisinde yer alan gidalar igin yapilir.
Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol
diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi
ve bu etkinin elde edilmesi icin gerekli tiiketim
stiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
Bitkisel “Bitkisel steroller ve bitkisel Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel
steroller stanol esterleri kan stanol alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
/bitkisel kolesteroliinii azaltir/diisiiriir. Etkinin boyutu ile sadece siiriilebilir yaglar,
stanol Yiiksek kolesterol koroner kalp | tereyag, vb., siit iiriinleri, mayonez ve salata soslar1
esterleri rahatsizliklarinin gelisiminde bir | kategorisinde yer alan gidalar i¢in yapilir.
risk faktoriidiir.” Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol
diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi
ve bu etkinin elde edilmesi icin gerekli tiiketim
stiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
Bitkisel “Bitkisel steroller kan Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 1,5-2,4 g bitkisel
steroller: kolesteroliinii azalttir/diigiirtir. stanol alindiginda saglanacag bilgisi verilir.
bitkilerden | Yiiksek kolesterol koroner kalp | Etkinin boyutu ile ilgili referans sadece siiriilebilir
ekstrakte rahatsizliklarinin gelisiminde bir | yaglar, tereyag, vb., siit iirlinleri, mayonez ve
edilen, risk faktoriidiir.” salata soslar kategorisinde yer alan gidalar igin
serbest ya yapilir.

da gida




kalitesinde
ki yag
asitleri ile

Eger etkinin boyutu belirtilecekse kolesterol
diizeyinin ancak %7-10 arasinda diisiiriilebilecegi
ve bu etkinin elde edilmesi i¢in gerekli tiiketim

esterlestiril stiresinin 2-3 hafta oldugu bilgisi tiiketiciye verilir.
mis
steroller

7 Sekersiz “Sekersiz sakiz plak asitlerinin | Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra

sakiz notralize edilmesine yardimel giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
olur. Plak asitleri dis ¢lirigii ¢ignendiginde saglanacag bilgisi verilir.
gelisimi i¢in bir risk
faktoriidiir.”

8 Sekersiz “Sekersiz sakiz dis Tiiketiciye, faydali etkinin yemeklerden sonra

sakiz demineralizasyonunun giinde en az 3 kez 2-3 g sekersiz sakizin 20 dakika
azalmasina yardimei olur. Dis ¢ignendiginde saglanacag bilgisi verilir.
demineralizasyonu dis ¢liriigi
gelisimi i¢in bir risk
faktoriidiir.”

9 Kalsiyum | “Kalsiyum ve D vitamini Bu beyan sadece 50 yas ve istlii kadinlar igin
ve D menopoz sonrasi kadinlarda iiretilen, giinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
vitamini kemik minerallerinin kaybini Kalsiyum ve 15 ug D vitamini igeren takviye edici

azaltir. Diisiik kemik mineral gidalarda kullanilir.

konsantrasyonu osteoporoza Tiiketiciye, faydali etkinin tim kaynaklardan
bagl kemik kiriklart i¢in bir risk | glinliilk 1200 mg Kalsiyum ve 20 pg D vitamini
faktoriidiir.” alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.

10 Kalsiyum | “Kalsiyum menopoz sonrast Bu beyan sadece 50 yas ve istli kadinlar igin
kadinlarda kemik minerallerinin | iiretilen, glinliik tiiketim miktarinda en az 400 mg
kaybini azaltir. Diisiik kemik Kalsiyum igeren gidalarda kullanilir.
mineral konsantrasyonu Tiiketiciye, faydali etkinin tim kaynaklardan
osteoporoza bagl kemik giinliik 1200 mg Kalsiyum alindiginda saglanacagi
kiriklar igin bir risk bilgisi verilir.
faktoriidiir.”

11 D vitamini | “D vitamini kas gii¢siizliigiine Bu beyan sadece 60 yas ve iistii kadin ve erkekler
bagl durus bozuklugu riskini i¢in iretilen, glinliik tiikketim miktarinda en az 15
azaltir. Durus bozuklugu 60 yas | pg D vitamini igeren takviye edici gidalarda
ve stili kadin ve erkeklerdeki kullanilir.
kemik kiriklar1 i¢in bir risk Tiiketiciye, faydali etkinin tim kaynaklardan
faktoriidiir.” giinliik 20 pg D vitamini alindiginda saglanacagi

bilgisi verilir.

12 Folik asit “Takviye folik asit alimi, anne Bu beyan sadece giinliik tiiketim miktarinda en az
adayinin folat diizeyini artirir. 400 pg folik asit igeren takviye edici gidalarda
Diisiik folat diizeyi, fetiisiin kullanilir.
gelisiminde noral tiip kusurlari Hamilelik donemindeki tiiketiciye faydali etkinin,
i¢in bir risk faktoriidiir.” gebelikten en az 1 ay Oncesi ve 3 ay sonrasina

kadar takviye olarak giinlik 400 pg folik asit
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

13 Tekli “Diyette doymus yaglar ile Gidadaki doymamis yag miktarmin , Ek-1’de yer
ve/veya doymamis yaglarin alan “yiiksek doymamis yag” beyani ig¢in gegerli
¢oklu degistirilmesi kan kolesterol olan kosulu kargilamasi1 gerekir.
doymamis | seviyesini azaltir/diistirtir.

yag asitleri

Yiiksek kolesterol koroner kalp
rahatsizliklarinin gelisiminde bir
risk faktoriidiir.”




Ek-4
COCUKLARIN GELISiMi VE SAGLIGINA iLiSKiN SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin dgesi,
madde, gida veya
gida kategorisi

Beyan

Beyam Kosulu

Saghkla
Mliskisi

Kalsiyum ve D “Kalsiyum ve D vitamini Gidadaki kalsiyum ve D vitamini miktarmin

vitamini ¢ocuklarim kemiklerinin Ek-1’de yer alan vitamin ve/veya mineraller ile
normal biiyiimesi ve ilgili en az “kaynak” beyan igin gegerli olan
gelismesi i¢in gereklidir.” | kosulu karsilamasi gerekir.

Kalsiyum “Kalsiyum ¢ocuklarin Gidadaki kalsiyum miktarimn Ek-1’de yer
kemiklerinin normal alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bliylimesi ve gelismesi i¢in | “kaynak” beyant igin gecerli olan kosulu
gereklidir.” karsilamasi gerekir.

Dokozahekzaenoik | “ Dokozahekzaenoik asit Beyan devam formiillerinde kullanildiginda,

asit (DHA) (DHA) alimu 12 ayliga gidadaki DHA miktarinin  yag asitleri
kadar olan bebeklerin toplaminin en az %0,3’li olmas1 gerekir.
normal gérme gelisimine Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 100 mg DHA
katkida bulunur.” alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Dokosahekzaenoik | “ Dokosahekzaenoik asit Gidanin giinliik tiiketim miktarmin en az 200

asit (DHA) (DHA)’in anne tarafindan | mg DHA igermesi gerekir.
almmasi fetusun ve Hamile ya da emziren kadinlarda faydal
emzirilen bebeklerin etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler
normal beyin gelisimine icin Onerilen giinliik alim miktarina(érnegin
katkida bulunur.” 250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA

alindiginda saglanacagi bilgisi verilir.

Dokosahekzaenoik | “ Dokosahekzaenoik asit Gidanin giinliik tiiketim miktarmin en az 200

asit (DHA) (DHA)’in anne tarafindan | mg DHA igermesi gerekir.

alinmasi fetusun ve
emzirilen bebeklerin
normal goz gelisimine
katkida bulunur.”

Hamile ya da emziren kadinlar da faydal
etkinin, omega-3 yag asitlerinin yetiskinler
icin oOnerilen gilinlik alim miktarmma (6rnegin
250 mg DHA ve EPA) ek olarak 200 mg DHA

alindiginda saglanacag bilgisi verilir

Alfa-linolenik asit
(ALA) ve linoleik
asit (LA), elzem
yag asitleri

“Elzem yag asitleri
¢ocuklarin normal
bliylimesi ve gelisimi i¢in
gereklidir.”

Tiiketiciye, faydali etkinin giinde 2 g alfa-
linolenik asit (ALA) ve 10 g linoleik asit (LA)
alindiginda saglanacag bilgisi verilir.

Iyot “Iyot gocuklarn normal Gidadaki iyot miktariin Ek-1’de yer alan
biiyiimesine katkida vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
bulunur.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

Demir “Demir ¢ocuklarin normal | Gidadaki demir miktarmim Ek-1’de yer alan

biligsel gelisimine katkida
bulunur.”

vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
“kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu
karsilamasi gerekir.




9 Fosfor “Fosfor gocuklarda normal | Gidadaki fosfor miktarinin Ek-1’de yer alan
biiyiime ve kemik gelisimi | vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
icin gereklidir.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

10 Protein “Protein ¢ocuklarda Gidadaki protein miktarinin Ek-1’de yer alan
normal biiyiime ve kemik | protein ile ilgili en az “kaynak” beyam igin
gelisimi i¢in gereklidir.” gecerli olan kosulu karsilamasi gerekir.

11 D vitamini “D vitamini ¢ocuklarda Gidadaki D vitamini miktarinin Ek-1’de yer
normal biiyiime ve kemik | alan vitamin ve/veya mineraller ile ilgili en az
gelisimi igin gereklidir.” “kaynak” beyam i¢in gegerli olan kosulu

karsilamasi gerekir.

(*) D-tagatose ve isomaltulose durumunda bu ‘diger sekerler’ olarak okunur.




Ek-5

KORUMA ALTINA ALINMIS TESCILLI VERILERE DAYANDIRILAN

SAGLIK BEYANLARI LiSTESI

Besin 6gesi, madde,
gida veya gida
kategorisi

Beyan

Beyam Kosulu

Saghkla
Mliskisi

Kakao flavanolleri

“Kakao flavanolleri normal kan akisina
katkida bulunan damarlarin esnekliginin
korunmasina yardimet olur.

NOT: Bu beyan patentlidir sadece patent
sahibi firma tarafindan kullanilabilir.

Tiiketiciye, faydali etkinin
giinde 200 mg kakao
flavonoli alindiginda
saglanacag bilgisi verilir.

Bu beyan sadece, giinliik
tilketim miktarinda, en az
200 mg kakao flavonoli
(polimerizasyon derecesi
1-10 aras1) igeren kakao

icecekleri (kakao tozlu),
bitter ¢ikolata, kapsiil veya
tabletlerde kullanilir.
Yavas sindirilen | “Yavas sindirilen nisasta(YSN) icerigi | Gidanin icerigindeki
nisasta yiiksek triinlerin tiiketilmesi YSN igerigi | sindirilebilen
diistik triinlere gore Ogiin sonrast kan | karbonhidratlarin  toplam
glukoz konsantrasyonunu daha az yiikseltir. | enerjinin %6011
NOT: Bu beyan patentlidir sadece patent | karsilamasi ve bu
sahibi firma tarafindan kullanilabilir. karbonhidratlarin en az
%355’inin sindirilebilir
nisasta(en az %40’1 YSN)
olmasi gerekir.
Yeniden formiile | “Alkolstiz  igecekler(genellikle  8-12g | Yeniden formiilii edilen
edilen alkolsiiz ,asitli | seker/100 ml) gibi asitli, seker iceren | asidik i¢eceklerin beyanda
icecek: -Her 100 | i¢eklerin yerine yeniden formiile edilen | belirtilen tanima uygun
ml’sinde 1 g’dan az | igeceklerin tilketilmesi dis | olmasi gerekir.
fermente  edilebilir | mineralizasyonun korunmasina katkida
karbonhidrat bulunur. NOT: Bu beyan patentlidir sadece
(polioller hari¢ | patent sahibi firma tarafindan kullanilabilir.
sekerler ve diger
karbonhidratlar)
bulunan- her mol
asitlik  diizenleyici
icin 0,3 ile 0,8 mol
araliginda  kalsiyum

iceren pH’s1 3,7 ile
4,0 arasinda olan

Suda ¢Oziinen
domates konsantresi
(WSTC)Ive I

“Suda ¢Oziinen domates konsantresi
(WSTC) I ve II saglikli kan akimina katkida
bulunan normal trombosit agregasyonunun
korunmasina yardimer olur. NOT: Bu
beyan patentlidir sadece patent sahibi firma
tarafindan kullanilabilir.

Tiiketiciye, faydali etkinin
giinde en fazla 250 ml’si 3
g WSTC I veya 150 mg
WSTC 1I igeren meyve
sular1, aromali igecekler ya

da  yogurt igecekleri
(yliksek sicaklikta
pastorize edilmeyen)




tilketildiginde ya da 3 g
WSTC I veya 150 mg
WSTC 1II igeren gida
takviyeleri bir bardak su ya
da diger stvilarla
almdiginda saglanacag1
bilgisi verilir.

Dogal Hindiba Iniilini

Hindiba Iniilini diskilama sikligin artirarak
normal bagirsak fonksiyonuna katkida
bulunur.

NOT: Bu beyan patentlidir sadece patent
sahibi firma tarafindan kullanilabilir.

Tiiketiciye faydali etkinin
giinde en az 12 g iniilin
almdiginda saglanacag1
bilgisi verilir.

Bu beyan sadece giinde 12
g inilin (polimerizasyon
derecesi > 9 olan ve
hindibadan elde edilen

iniilin tipi fruktan,
parcalanmamig

monosakkarit (<%10) ve
disakkarit karisimi)
saglayan gidalarda

kullanilir.




Ek-6
Gegis Siiresince Kullanimina izin Verilen Beslenme ve Saghk Beyanlar Listesi
Beslenme beyanlar

Enerji / besin 6gesi

Beslenme beyam

Beyan kosulu

Trans yag

Trans yag icermez/Trans yag yoktur

- Bu beyan, ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir
yag/margarin ile siiriilebilir yag/margarin igeren gidalar ve
yogun yag iceren gidalar i¢in gegerlidir.
- Trans yag asidi miktarmin, gidadaki toplam yagm 100
graminda 1 gramdan az olmasi gerekir.

Kolesterol

Diisiik

- 100 g kati gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri
toplamimin 0,02 g’dan fazla olmamast ve gidanin diisiik
doymus yag kosullarini karsilamasi gerekir veya,

- 100 mL sivi gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri
toplamimin 0,01 g’dan fazla olmamasi ve gidanin diisiik
doymus yag kosullarini karsilamasi gerekir.

Kolesterolsiiz

- 100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki kolesterol ve trans yag
asitleri toplaminin 0,005 g’dan fazla olmamasi ve gidanin
diistik doymus yag kosullarmi karsilamasi gerekir.

Saghk beyanlari

Besin 6gesi/bilesen

Saghk beyam

Beyan kosulu

Bu gida diisiik yag igerir. Diigiik

Gidadaki yag miktarinin, Ek-1"de yer alan ‘diisiik yag’

Yag yag kalp ve damar sagliginin .

Korunmasina yardimer olur, beslenme beyan1 kosuluna uygun olmasi gerekir.

B iisiik 5 icerir. ' .

13 g,_lda daist do;imus yag ieerir Gidadaki doymus yag miktarinin, Ek-1’de yer alan
. Diisiik doymus yag kalp ve damar g e <

Doymus yag N diigiik doymus yag’ beslenme beyani kosuluna uygun

sagliginin korunmasina yardimet .

olmasi gerekir.
olur.
Bu gida diisiik kolesterol igerir. . .
13 g"1 A QUSUR KO eSTeroTIGerit Gidadaki kolesterol miktariin, Ek-6’da yer alan ‘diisiik

Diisiik kolesterol kalp ve damar ,
Kolesterol o kolesterol’ beslenme beyan1 kosuluna uygun olmasi

sagliginin korunmasina yardimei .

gerekir.

olur.

Bu gida diisiik sodyum igerir.

Diisiik sodyum yiiksek kan basme1 | Gidadaki sodyum miktariin, Ek-1’de yer alan “diisiik
Sodyum riskinin azalmasina, kalp ve damar | sodyum” beslenme beyani kosuluna uygun olmasi

sagliginin korunmasina yardimet gerekir.

olur.

Bu gida sek i k

aliogllﬁ /a sleioiriyeerzlrrlttsiieir Gidanin seker yerine seker alkolii/poliol igermesi ve gidadaki
Seker alkolii/poliol P serit seker miktarimin Ek-1de yer alan ‘sekersiz’ beslenme beyani

alkolleri/polioller dis sagliginin
korunmasina yardimet olur.

kosuluna uygun olmas1 gerekir.




Kalsiyum

Bu gida yiiksek miktarda kalsiyum
igerir. Kalsiyum kemik ve diglerin
gelismesine ve kemik sagliginin
korunmasina yardimet olur.

Gidadaki kalsiyum miktarinin, vitaminler ve mineraller
ile ilgili olarak Ek-1’de yer alan “yiiksek” beslenme
beyan1 kosuluna uygun olmasi gerekir.

Omega 3 yag asidi
(EPAW ve/veya DHA®)

Bu gida omega 3 yag asidi EPA
ve/veya DHA igerir. EPA ve/veya
DHA kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimet olur.

- 100 g ve 100 kcal gidadaki EPA ve/veya DHA
miktariin en az 80 mg olmasi gerekir.

- Gidanin etiketinde asagidaki bilgilere yer verilir:

» EPA ve/veya DHA igin Onerilen giinliik tiiketim
miktariin en az 250 mg/giin oldugu ve tiiketimin
3 g/glin’li agmamas: gerektigi,

» Kanim pihtilagsmasini 6nleyici ilag kullananlarin
doktora bagvurmalarinin dnerildigi.

Omega 3 yag asidi
(DHA®)

Bu gida omega 3 yag asidi DHA
icerir. DHA beynin normal gelisimi
ile goz ve sinir sisteminin
gelisimine yardimer olur.

- Bu beyan, sadece 4-13 yas grubu i¢in gegerlidir.

- Gidadaki DHA miktarinin, 6nerilen tiiketim miktarinin
100 g kat1 gida i¢in en az %15’ini veya 100 mL s1v1 gida
icin en az %7,5’ini veya 100 kcal i¢in en az %5’ini
karsilamasi gerekir.

- DHA i¢in, agagidaki onerilen tilketim miktarlarindan
yas grubuna gore uygun olani dikkate alinir:

» 4-8 yas grubu i¢in 90 mg/giin,
» 9-13 yas grubu i¢in 120 mg/giin.

- DHA i¢in Onerilen giinlik tiiketim miktar1 gidanin
etiketinde belirtilir.

Soya proteini

Bu gida soya proteini igerir. Soya
proteini kolesterol oranini
diisiirmeye; diisiik kolesterol kalp
ve damar sagliginin korunmasina
yardimet olur.

- Gidadaki soya proteini miktarinin en az 6,25
g/porsiyon olmasi gerekir.

- Gidanin etiketinde asagidaki bilgilere yer verilir:

» Beklenen etkinin goriilebilmesi i¢in soya proteini
tiiketiminin en az 25 g/giin olmasi gerektigi,

» Beklenen etkinin goriilebilmesi igin diyetteki
kolesterol ve doymus yag miktarinin diigiik olmasi
gerektigi.

Bitkisel sterol ve/veya
bitkisel stanol

Bu gida bitkisel sterol ve/veya
bitkisel stanol igerir. Bitkisel sterol
ve/veya bitkisel stanol kolesterol
oranint diistirmeye; diigiik
kolesterol kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimet olur.

- Gidadaki bitkisel sterol ve/veya bitkisel stanol
miktarinin en az 0,75 g/porsiyon olmasi gerekir.

- Beklenen etkinin goriilebilmesi igin bitkisel sterol
ve/veya bitkisel stanol tiiketiminin en az 1 g/giin olmasi
gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.

- Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeliginin Ek-2’sinde yer alan
bitkisel sterol/ bitkisel stanol ile ilgili zorunlu bilgilere
gidanin etiketinde yer verilir.

() Eikosapentaenoik asit
@ Dokosahekzaenoik asit




Ek-7
Saghk Beyanlarina iliskin Bagvurularin Hazirlanmasi ve Sunulmasi fle Tlgili Teknik Kurallar

Giris

(1) Bu Ek, bir gida grubunun, bir gidanin veya bilesenlerinin (besin 6gesi veya diger 6ge veya bunlarin
bir kombinasyonu dahil) tiikketilmesi ile ilgili saglik beyanlarina uygulanir. “Gida grubu, gida, gida bileseni (besin
0gesi veya diger 0ge veya bunlarin bir kombinasyonu dahil)” terimlerinin tiimi bu Ek iginde “gida” olarak
anilacaktir.

(2) Bu ekte gerekli oldugu belirtilen verilerden bazilarinin, bagvuru sahibi tarafindan kendi basvurusu
acisindan gegerli olmadigr diisiiniilerek sunulmadigi durumlarda, bagvuru ig¢indeki bu tiir veri eksikliklerinin
gerekgesi belirtilir.

(3) “Bagvuru” terimi bu Ek i¢inde, s6z konusu saglik beyanina izin verilmesi i¢in sunulan bilgileri ve
bilimsel verileri igeren tek bir dosya anlamina gelir.

(4) Her bir saglik beyani i¢in ayr1 bir basvuru hazirlanir. Diger bir deyisle, her bir bagvuru bir gida ile
beyan edilen tek bir etki arasindaki sadece bir iliski ile ilgili olabilir. Bununla birlikte, bilimsel kanitlarin bir
gidanin ayn1 saglik beyanini tagtyan tiim onerilen formiilasyonlari igin gegerli olmasi sartiyla, o gidanin muhtelif
formiilasyonlart ayn1 bagvuruda saglik beyanini tasimaya aday olarak gosterilebilir.

(5) Bagvuruda, ilgili saglik beyaninin veya benzer bir beyanin daha 6nce uluslararasi bir kurum veya
ulusal bir yetkili otorite tarafindan bilimsel olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi belirtilir. Boyle bir bilimsel
degerlendirme varsa, sdz konusu degerlendirmenin bir kopyasi sunulur.

(6) Uygun bilimsel veriler, gida ile beyan edilen etki arasindaki iligkiyi ele alan ve bdylece bagvuruya
konu olan saglik beyaninin dogrulanmasi agisindan konu ile alakali olan, bu iliskiyi destekleyen ve desteklemeyen
veriler de dahil olmak iizere, yayimlanmis veya yayimlanmamis insan ¢aligsmalari veya insan ¢aligmalari disindaki
calismalarin timiidiir. Yayimlanmis uygun insan verileri, kapsamli bir derleme yapilarak sunulur.

(7) Gazetelerde, dergilerde, haber biiltenlerinde veya brosiirlerde yayimlanan, akademik incelemeden
gegmemis olan dzetler ve makaleler kaynak olarak gosterilemez. Tiiketicilere veya genel halka yonelik kitaplar
veya kitap boliimleri kaynak olarak gosterilemez.

Bilimsel Dogrulamaya Yonelik Genel ilkeler

(1) Bagvuru, saglik beyani ile ilgili yayimlanmis ve yayimlanmamis, beyan edilen etkiyi destekleyen ve
desteklemeyen tiim bilimsel verileri ve bununla birlikte, bilimsel verilerin tiimii ve kanitlarin tartilmasi vasitasiyla
saghik beyanimn dogrulandigimi gdstermek amaciyla insan calismalarindan elde edilen verilerle hazirlanan
kapsamli bir derlemeyi igerir. Gidanin tiiketimi ile beyan edilen etki arasindaki iliskiyi ele alan insan
calismalarindan elde edilen veriler, saglik beyanmin dogrulanmasi igin gereklidir.

(2) Basvuru, gida ile beyan edilen etki arasindaki 6zel iliskiyi ele alan insan ¢alismalarindan elde edilen
verilerin kapsamli bir derlemesini igerir. Bu derleme ve saglik beyani i¢in uygun oldugu disiiniilen verilerin
belirlenmesi, bagvurunun tiim mevcut kanitlar1 dengeli bir sekilde yeterli 6l¢iide yansittigini gostermek amaciyla,
sistematik ve seffaf bir sekilde yapilir.

(3) Saglik beyanlarinin dogrulanmasi, mevcut bilimsel verilerin timii dikkate alinarak ve kanitlar
tartilarak yapilir ve;

a) Gidanin beyan edilen etkisinin insan saglig1 i¢in ne dl¢lide yararh oldugu,

b) Gidanin tiiketimi ile insanda ortaya ¢ikacagi beyan edilen etki arasindaki neden-sonug iliskisinin ne
6l¢iide kuruldugu (iliskinin giicii, tutarlilig, spesifik olmasi, doz-yanit diizeyi ve biyolojik olarak olabilirligi gibi),

¢) Beyan edilen etkiyi elde etmek icin gerekli olan gida miktar ve tiiketim bi¢iminin, dengeli bir
beslenmenin pargasi olarak makul sekilde ne 6l¢iide saglanabilecegi,

¢) Kanitlarin elde edildigi spesifik ¢alisma gruplarinin, beyanin hedef kitlesini ne dlgiide temsil ettigi

gosterilir.

Gidanin Ozellikleri

Hakkinda saghik beyani yapilan gida bileseni, gida veya gida grubuna iliskin olarak asagidaki bilgiler
verilir:

(1) Gida bileseni igin;

a) Gida bileseninin kaynag1 ve spesifikasyonlar1 (fiziksel ve kimyasal 6zellikler, bilesim vb.) (Uygun
durumlarda, uluslararasi kabul gérmiis spesifikasyonlara atif yapilabilir.),

b) Gerekli durumlarda, gida bileseninin mikrobiyolojik bilesenleri.



(2) Gida veya gida grubu igin;

a) Gida matriksinin 6zellikleri ve gidanin bilesimi (besin 6gesi igerigi dahil) de dahil olmak iizere, gidanin
veya gida grubunun tanimi

b) Gidanin veya gida grubunun kaynagi ve spesifikasyonlari (6zellikle, saglik beyant ile ilgili bilesenlerin
igerigi/miktart).

(3) Tim durumlar igin;

a) Gerekli durumlarda, partiden partiye degiskenlik,

b) Kullanilan analitik yontemler,

¢) Gerekli durumlarda, iiretim kosullari, partiden partiye degiskenlik ve analitik prosediirlere iliskin
yiriitiilen ¢alismalarin bir 6zeti; stabilite ¢caligmalarina iligskin sonug¢ ve degerlendirmelerin bir 6zeti ve muhafaza
kosullar1 ve raf 6mrii ile ilgili varilan sonuglar,

¢) Gerekli durumlarda, hakkinda saglik beyani yapilan bilesenin insan viicudu tarafindan kullanilabilecek
bir formda oldugunu gosteren ilgili veriler ve gerekgeler,

d) Beyan edilen etkinin ortaya ¢ikmast i¢in emilimin gerekli olmadig1 durumlarda (bitkisel steroller, lifler,

laktik asit bakterileri i¢in oldugu gibi), bilesenin hedeflenen yere ulastigina iliskin veriler ve gerekgeler,

e) Hakkinda saglik beyani yapilan bilesenin viicuttaki emilimi veya kullanimimi etkileyebilecek olan
faktorlere iligkin mevcut tiim veriler.

Uygun Bilimsel Verilerin Diizenlenmesi

(1) Sunulan bilimsel veriler, 6nce insan verileri ve ardindan gerekliyse diger veriler yerlestirilecek sekilde
diizenlenir.

(2) insan verileri, ¢aligma dizayni hiyerarsisine gore asagidaki sirayla siniflandirilir:

a) Insan miidahale calismalari, rastgele kontrollii galismalar, diger kontrollii (rastgele olmayan)
caligsmalar, diger miidahale ¢alismalari,

b) Gozlemsel insan ¢alismalari, kohort ¢aligmalar, vaka-kontrol galigmalari, enine-kesitli ¢alismalar, vaka
raporlan gibi diger gozlemsel ¢aligmalar,

¢) Biyoyararliliga iliskin ¢aligmalar da dahil olmak iizere, beyan edilen etkiden sorumlu olabilecek
gidanin etki mekanizmasini ele alan diger insan ¢alismalar.

(3) Insan verileri disindaki veriler asagidaki ¢alismalardan olusur:

a) Gidanin emilimi, dagilimi, metabolizmas ve atilimryla ilgili konular arastiran ¢aligmalar, mekanistik
caligsmalar ve diger ¢calismalan igeren hayvan verileri,

b) Beyan edilen etkiden sorumlu olabilecek gidanin etki mekanizmasi ile ilgili olarak insandan veya
hayvandan aliman biyolojik numunelerden elde edilen ex vivo veya in vitro veriler ve diger ¢caligmalar.

Uygun Bilimsel Verilerin Ozeti

Bu Yoénetmeligin 18 inci maddesinin dordiincii fikrasinin (f) bendinde belirtilen bagvuru 6zetine ilaveten,
basvuru sahipleri, uygun bilimsel verilerin -asagidaki bilgileri igerecek sekilde- bir 6zetini sunar:

(1) Uygun insan c¢alismalarindan elde edilen verilerin 6zeti (insan verilerinin tiimiiniin, gida ile beyan
edilen etki arasindaki iliskiyi ne dl¢iide destekledigini gosterecek sekilde),

(2) insan ¢alismalar1 disindaki uygun calismalardan elde edilen verilerin 6zeti (insan ¢aligmalar disindaki
uygun ¢alismalarin, gida ile insanlarda ortaya ¢ikacagi beyan edilen etki arasindaki iligkiyi desteklemek i¢in nasil
ve ne dl¢iide yardimei olabilecegini gosterecek sekilde),

(3) Beyani destekleyen ve desteklemeyen tiim kanitlar dahil olmak {izere verilerin tiimii dikkate alinarak
ve kanitlar tartilarak yapilacak genel degerlendirme. Bu genel degerlendirme;

a) Gidanin beyan edilen etkisinin insan saglig1 i¢in ne dl¢lide yararli oldugunu,

b) Gidanin tiiketimi ile insanlarda ortaya gikacagi beyan edilen etki arasindaki neden-sonug iliskisinin ne
Ol¢iide kuruldugunu (iliskinin giicii, tutarliligi, spesifik olmasi, doz-yanit diizeyi ve biyolojik olarak olabilirligi

ibi),
&y ¢) Beyan edilen etkiyi elde etmek icin gerekli olan gida miktar ve tiiketim bi¢iminin, dengeli bir
beslenmenin pargasi olarak makul sekilde ne dl¢iide saglanabilecegini,

¢) Kanitlarin elde edildigi spesifik ¢alisma gruplarinin, beyanin hedef kitlesini ne dl¢iide temsil ettigini

acik bir sekilde ortaya koyar.

Basvuru Formati

Bagvurular asagida verilen formata uygun dosya olarak sunulur. Basvuru sahibi tarafindan
gerekeelendirilmesi halinde, belirli boliimler ¢ikarilabilir.

Basvuru Dosyasi1

Béliim 1: Idari ve Teknik Veriler



1.1. Icindekiler listesi

1.2. Bagvuru formu

1.3. Genel bilgiler

1.4. Saglik beyaninin 6zellikleri

1.5. Bagvurunun 6zeti

1.6. Kaynaklar

Boliim 2: Gidanin/Bilesenin Ozellikleri

2.1. Gida bileseni

2.2. Gida veya gida grubu

2.3. Kaynaklar

Béliim 3: Uygun Bilimsel Verilere iliskin Genel Ozet

3.1. Belirlenen tiim uygun ¢alismalarin tablo haline doniistiiriilmiis 6zeti
3.2. Uygun insan ¢alismalarindan elde edilen verilerin tablo haline doniistiiriilmiis 6zeti
3.3. Uygun insan ¢alismalarindan elde edilen verilerin yazili 6zeti

3.4. Insan galismalan digindaki uygun ¢aligmalardan elde edilen verilerin yazilh 6zeti
3.5. Genel degerlendirmeler

Boliim 4: Belirlenen Uygun Bilimsel Verilerin Biitiinii

4.1. Uygun bilimsel verilerin belirlenmesi

4.2. Belirlenen uygun veriler

Boliim 5: Bagvurunun Ekleri

5.1. Kisaltmalar ve terimler sozliigi

5.2. Yayimlanmis uygun verilerin kopyalari/giktilart

5.3. Yayimlanmamis uygun verilerin tam ¢aligma raporlari

5.4. Diger



1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarin beslenme referans degerleri

Ek-8

REFERANS ALIM MIKTARLARI
Vitaminler ve Mineraller I¢in Giinliik Referans Alim Degerleri

Besin 6gesi

Beslenme
referans degeri (V

Besin 6gesi

Beslenme
referans degeri (V

Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Selenyum (ug) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (pg) 40
Biotin (pg) 50 Molibden (ug) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ng) 150
Potasyum (mg) 2000

() Belirlenen besin dgesi referans degerleri dort yas ve iizeri saglikli bireyler igin gegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Icecekler disindaki iiriinler ile siit ve siit iiriinleri icin, 100 g veya 100 mL iiriiniin bu boliimde belirtilen

beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamasi durumunda
2

b) Icecekler icin, 100 mL iiriiniin bu boliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %?7,5’ini
karsilamasi durumunda veya,

¢) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim biriminden
olusuyorsa, s6z konusu iiriiniin bu bolimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %15’ini karsilamasi

durumunda,

bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.




